
Απλές Μηχανές



Α π λ έ ς      Μ η χ α ν έ ς ΜΠΑΣΚΕΤΑ

Πάμε για ένα 
μονό;
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Η εκτέλεση του σουτ δεν είναι κάτι τυχαίο

Οι κλίσεις του σώματος, η εφαρμοζόμενη δύναμη και η αεροδυναμική παίζουν σημαντικό ρόλο στην πορεία του σουτ
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Εμάς ο προπονητής επιμένει 
ότι πρέπει να μάθουμε να 
σουτάρουμε σωστά και σε 
πολλές προπονήσεις μόνο 

ρίχνουμε σουτ στη 
μπασκέτα

Εμένα μου είπε ότι 
πρέπει να αποκτήσω 

δύναμη για να παίξω στη 
θέση που μου ταιριάζει

Και η ευελιξία είναι 
απαραίτητη! Θα κάνουμε 
το σώμα μας να δουλεύει 

σαν μηχανή!

Αφήστε τα παιδιά να περιγράψουν δικές τους εμπειρίες από το μπάσκετ ή τα άλλα αθλήματα που κάνουν.
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Σε ποια σημεία του σώματος γίνονται οι περισσότεροι τραυματισμοί; Σας θυμίζει κάτι από τους μοχλούς που είπαμε στα προηγούμενα;

Όσα είπαμε τα μελετά η
Εμβιομηχανική, που σκοπό 

έχει να πετυχαίνει ο αθλητής την 
καλύτερη δυνατή απόδοση με τους 

λιγότερους τραυματισμούς
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Να λοιπόν που την ώρα του σουτ το χέρι μας γίνεται ένας μοχλός!



Α π λ έ ς      Μ η χ α ν έ ς ΜΠΑΣΚΕΤΑ

ΠΡΟΧΩΡΗΣΤΕ ΣΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ
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