
Прости машини
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Искаш ли 
да 

играеш?
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Стрелбата по коша не бива да е на късмет

Inclinations of the body, the applied force and aerodynamics play an important role to the orbit of the shoot
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Нашият треньор настоява, 
че трябва да научим как да 

стреляме правилно. В 
много тренировки само 

стреляме към коша.

Треньорът ми ми каза, че 
трябва да придобия 

силата да играя в 
правилната си позиция.

Гъвкавостта също е 
необходима! Ще 

накараме тялото си да 
работи като машина!

Нека учениците опишат собствения си опит от баскетбола или от другите спортове, които тренират.
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Кои части на тялото са по-чувствителни към наранявания? Напомня ли ви нещо от това, което обсъдихме в урока за лостовете?

Всичко, което обсъдихме, се изучава в 
биоинженерството, което има за цел да помогне 

на атлетите да постигнат най-доброто си 
представяне с възможно най-малко наранявания.
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По време на стрелба, нашата ръка става лост!
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