Ml crasrus s oo msammmems

e O
for YOUNGSTERS
Nume:

Data:

'9

n cosul de baschet pe care I-ati construit, care este rolul parghiei? Desenati punctul de
sprijin, sarcina si forta.
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Ce tip de parghie este cea pe care ai construit-o?

incearca sa tragi. Ai probleme? La ce ar trebui s fii atent?
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Dupa ce rezolvi orice problema posibila, incearca sa tragi si sa obtii cat mai multe puncte in 2
minute. Repeta de 2-3 ori si concureaza cu colegii tai.

—

Daca intampini probleme poti face schimbarea
pe care o vezi in imagine sau orice alta
modificare care te poate ajuta.

Care este diferenta dintre o aruncare de 1 punct si una de 3 puncte in ceea ce

priveste forta? Scrie cateva cuvinte sau deseneaza o imagine.
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