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Εργαζόμενοι σε μια εταιρεία για μεγάλο χρονικό διάστημα, έχουμε αναπτύξει φιλικές 
σχέσεις με κάποιους συναδέλφους. Κάποιες φορές αντιμετωπίζουμε καταστάσεις πολύ 
πιεστικές και στρεσογόνες καθώς ο φόρτος εργασίας είναι πολύ μεγάλος.

Παρόλα αυτά, είναι δύσκολο για εμάς να αρνηθούμε τα επιπλέον tasks ειδικά όταν 
έρχονται από τους φίλους συναδέλφους.

Ένας από αυτούς τους συναδέλφους, έρχεται συχνά και ζητά τη βοήθειά σου και την 
υποστήριξή σου.

Έως τώρα δεν τον έχεις απογοητεύσει ποτέ.


